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Bonjour,

Je me nomme Brigitte
Couture et je suis technici-
enne en massothérapie.
Membre de la FQM depuis
2003, je pratique le
massage suédois thérapeu-
tique en répondant aux
besoins spécifiques de ma
clientele. Je possede égale-

ment une formation en
massage sur chaise
(entreprise) ainsi que le massage adapté a la femme
enceinte.

Par ailleurs, la qualité de mon intervention est assurée
par des connaissances anatomiques continuellement
renouvelées, par un bilan de santé et un suivi thérapeu-
tique personnalisé. Mes valeurs professionnelles sont
le respect, I’accompagnement de I’'individu, 1’écoute
active, le bien-étre et la santé du client. Soyez assuré
d’une approche professionnelle ou régnent la confi-
dentialité, la discrétion et un accueil chaleureux.

L’activité physique agit comme narcotique. Selon des
études récentes : « ...I’exercice augmente le taux de
sérotonine dans le sang, un neurotransmetteur qui
favorise la détente et la bonne humeur. De plus, les
exercices de longue durée (45 minutes et plus) aug-
mentent la sécrétion d’endorphines, des hormones
euphorisantes de la méme famille que la morphine »'.
Donc, pour peu de frais pourquoi ne pas prendre
I’habitude de se faire du bien. Une simple marche de
30 minutes, 3 fois par semaine, favorise le maintien du
poids santé et de la diminution du stress quotidien.

%rmgwf le beaw temps est avvive!

1. Source :A vos marques, préts, santé!, 2e édition, Richard Chevalier,
Editions du renouveau Pédagogique inc., 2000, 255 pages.

Les bienfaits dw massage, ils sont nomdnewss!

Tout d’abord, précisons que le massage est plus qu’un
moment de détente...il s’inscrit dans un mode de vie ou
I’individu prend le temps d’ETRE et de s’arréter pour se
ressourcer pleinement.

A niveaw muscilaize :

De plus, le massage améliore la posture, aide a réduire les
douleurs musculaires chroniques en relachant les tensions,
rend les muscles plus souples, améliore la mobilité articu-
laire et I’amplitude de mouvement. ..
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Aide a améliorer la digestion et réduit la constipation, aide a
réduire I'cedéme, favorise le sommeil réparateur, aide a
éliminer les déchets métaboliques et les toxines, favorise
une meilleure oxygénation du sang, diminue le rythme car-
diaque et la pression artérielle, favorise la respiration
profonde, diminue le degré d’anxiété et la dépression, réduit
la sécrétion d’hormones de stress en favorisant la détente. ..

A niveaw !&KM‘(LF(%(}{H{’/M émationnel. :

Accroit la conscience de ses émotions, favorise 1’estime de
soi et la valorisation personnelle, contribue a I’ouverture
d’esprit et a la résistance face au stress, permet d’évaluer
adéquatement nos priorités, augmente la conscience du

corps. ..




